w2yciu rodzinnym bywaja zaréwno dobre, jak i trudniejsze momenty.
Czasem pojawiaja sig roznice zdan, nieporozumienia, konflikty. Czasem ktétnie przy-
bierajg gwattowny przebieg, wywotuja wiele nieprzyjemnych uczuc i wiaza sie z przy-
krymi konsekwencjami. Naturalne jest, ze w takich sytuacjach moga pojawiac sie
watpliwosci czy to, co sie dzieje w moich bliskich relacjach, jest ,normalne”, czy to juz
przemoc.

Informator, ktéry trzymacie Paiistwo w reku, pomoze znalez¢ odpowiedzi na po-
jawiajace sie w takich sytuacjach pytania. Dowiecie sie Panstwo z niego, czym jest
przemoc w rodzinie i jakie formy moze ona przybierac. Jesli okaze sig, ze w Panstwa
rodzinie dochodzi do przemocy, podpowiemy na jaka pomoc moze liczy¢ osoba doz-
najaca przemocy w rodzinie oraz gdzie moze jg znalez¢.

PR&MOC



Ponizej przedstawiamy Panstwu liste zachowan, ktére jesli pojawiaja sie w bli-
skich zwiagzkach - moga by¢ oznaka tego, ze kto$ doznaje przemocy lub ja stosuje.
Warunkiem jest znaczaca przewaga sity, ktéra dysponuje osoba stosujaca przemoc,
w taki sposdb, ze osoba krzywdzona nie ma szans sie obronié. W sytuacjach, gdy
sity sa wyréwnane - méwimy o konflikcie, w ktérym obie strony moga swobodnie
dziata¢ w obronie wiasnych intereséw. Pierwsza cze$é poswiecona jest rozpoznaniu
doznawania przemocy. Druga - jej stosowania.

I. Czy zdarza sie, ze ktos Tobie bliski, kto ma znaczaca przewage nad Toba...

TAK NIE
Popycha Cig, policzkuje, bije, szarpie? 0 Od
Obraza Cie, wyzywa? O d
Zmusza do robienia rzeczy, ktére sa dla Ciebie ponizajace ? 0 Od
Domaga sie ograniczenia Twoich kontaktéw z bliskimi, przyjaciétmi 0O 0O

i znajomymi?

Powoduje, ze w trakcie trwania Waszego zwigzku zerwates/as
kontakty z przyjaciétmi/rodzing?

Straszy Cie, ze skrzywdzi Twoich przyjaciét/bliskich?

Kontroluje w petni wszystkie wydatki w domu i kaze Ci prosi¢ o pienigdze?

Obarcza Cig wina/przypisuje Ci wine w réznych sytuacjach?

Sktania Cie do kontaktéw seksualnych, mimo ze nie masz na to ochoty?

Zmusza Cie do uprawiania praktyk seksualnych, ktére Ci sie nie podobaja?

Grozi, ze zrobi Ci krzywde, jesli ujawnisz co sie dzieje w domu?

Grozi, ze zabije Twoje zwierze?

Uwaza, ze zastuzytes$/as sobie na takie traktowanie?

Zachowuije sie jak gdyby przemoc nie byta niczym wielkim,
zaprzecza naduzyciom?

Uwaza, ze robi to dla Twojego dobra?

Niszczy Twoja wtasnosé?

Grozi popetnieniem samobéjstwa?

Grozi Ci nozem, siekiera, bronia palna lub innym narzedziem?

Grozi, ze zabierze Ci wszystko (dzieci, pieniadze, dom),
jesli nie bedziesz mu postuszna/y?

Wywotuje u Ciebie poczucie zagrozenia, strachu we wtasnym domu?

O:0: O0:0:0:0:0: O :0:0:0:0:0:i0:0:0: d
O0:0O: O0:0:0:0:0: O :0:0:0:0:0:0:0:0: 0

Przeprasza Cig, kupuje prezenty po tym, jak Cie zranit?

Jesli odpowiedziates/as twierdzaco na co najmniej jedno z pytan, istnieje ryzyko,
ze doznajesz przemocy ze strony bliskiej Ci osoby.



Il. Czy zdarza Ci sie, ze wobec kogo$ bliskiego, kto jest stabszy od Ciebie

zachowujesz sie w podobny sposéb:

Popychasz, policzkujesz, bijesz, szarpiesz?

Obrazasz, wyzywasz?

Domagasz sie ograniczenia przez te osobe kontaktu z bliskimi
i przyjaciétmi?

Kontrolujesz w petni wszystkie wydatki w domu i wydzielasz
bliskiej osobie pienigdze?

Przegladasz jej telefon/komputer/kalendarz/czytasz korespondencje
skierowana do niej?

Uwazasz, ze to bliska Ci osoba jest winna tej sytuacji?

Uwazasz, ze jeste$ osoba nerwowga, tzw. cholerykiem, wiec mozesz
czasami wpasé w furie i by¢ agresywnym?

Jestes przekonany/a, ze ta osoba Cie prowokuje, doprowadza do furii,
w zwigzku z czym Twoje zachowanie jest uzasadnione?

Sktaniasz bliska Ci osobe do kontaktéw seksualnych,
mimo ze nie ma na nie ochoty?

Zdarza Ci sie grozi¢, ze zrobisz bliskiej Ci osobie krzywde?

Zdarza Ci sie grozi¢, ze skrzywdzisz jej rodzine/przyjaciét/znajomych?

Zdarza Ci sie grozi¢, ze zabijesz jej zwierze?

Zdarza Ci sie w przyptywie ztosci niszczy¢ rzeczy bliskiej osoby?

Zdarzyto Ci sie grozi¢ popetnieniem samobdjstwa?

Zdarzyto Ci sie grozi¢ osobie bliskiej nozem, siekiera,
bronia palng lub innym narzedziem?

Zdarzyto Ci sie grozi¢, ze ja zabijesz?

TAK NIE
o O
o o
o O
o O
o O
o O
o o
o o
o O
o o
o O
o o
o O
o o

Jesli odpowiedziates/as twierdzaco na co najmniej jedno z pytan, istnieje ryzyko,

ze stosujesz przemoc wobec bliskiej Ci osoby.

PRZEMOC to zamierzone dziatanie lub zaniechanie dziatania jednej osoby
wobec drugiej, ktére — wykorzystujac przewage sit — narusza prawa i dobra osobiste
cztowieka, powodujac cierpienie i szkody, wobec ktérych osoba ta nie jest w stanie

sie broni¢.

— Zamierzone dziatanie lub zaniechanie dziatania: oznacza to, ze osoba stosuje
przemoc intencjonalnie, czyli nie przez przypadek, robi co$, co krzywdzi druga osobe
albo nie robi czego$, do czego jest zobowigzana i w ten sposdb wyrzadza krzywde
(np. rodzic, ktéry nie karmi dziecka). Najczesciej osoba, ktdra stosuje przemoc jest

przekonana, ze robi to w stusznym celu, a nawet dla dobra drugiej osoby.



- Jedna osoba ma wyrazna przewage nad druga: oznacza to, ze jest silniejsza
fizycznie, psychicznie, materialnie, zawodowo, spotecznie i wykorzystuje te przewage
wywierajac wptyw na osobe stabsza po to, by zmusi¢ ja do podporzadkowania sie
swoim oczekiwaniom, przy braku mozliwoséci samoobrony.

- Dziatanie lub jego zaniechanie przez jedna osobe narusza prawa i dobra
osobiste drugiej: kazdy cztowiek ma prawo do godnosci, szacunku, posiadania i wy-
razania swojego zdania, prywatnosci, nietykalnosci cielesnej, bezpieczenstwa itp. -
natomiast osoba, ktéra stosuje przemoc, swoim zachowaniem tamie te prawa.

- Takie zachowanie powoduje cierpienia i szkody. Szkody te moga by¢ zaréwno
fizyczne (zranienia, siniaki, zadrapania), jak i psychiczne (traumy, leki, niemoc, strach).

Przemoc moze wystepowaé pod réznymi postaciami. Oto przyktady:

PRZEMOC Szarpanie, kopanie, popychanie, obezwtadnianie,
FIZYCZNA duszenie, przytrzymywanie, szczypanie, bicie, topienie,
pozostawienie w niebezpiecznym miejscu,
rzucanie przedmiotami w druga osobe, itp
PRZEMOC Wys$miewanie, narzucanie swojego zdania, nadmierne
PSYCHICZNA dotkliwe krytykowanie, wmawianie choroby psychicznej,
izolowanie, kontrolowanie, ograniczanie kontaktéw
z innymi ludzmi, wyzywanie, uzywanie wulgarnych
epitetdw, ponizanie, zawstydzanie,
stosowanie grézb, szantazowanie, itp.
PRZEMOC Wymuszanie pozycia seksualnego, nieakceptowanych
SEKSUALNA pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie do seksu
z osobami trzecimi, sadyzm w pozyciu, wySmiewanie
wygladu, ciata i krytyka zachowan seksualnych, itp.
PRZEMOC Zabieranie pieniedzy, nietozenie na utrzymanie,

EKONOMICZNA

uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej,

oszustwa rozmaite, zmuszanie do pozyczek,
uniemozliwianie korzystania z pomieszczen niezbednych
do zaspokajania potrzeb (kuchnia, fazienka), itp.

KIEDY W RODZINIE DOCHODZI DO PRZEMOCY...

Warto wiedzie¢, ze stosowanie przemocy w rodzinie jest tamaniem prawa,
zatem stuzby i instytucje sg zobowigzane do podejmowania dziatan zgodnie
ze swoimi kompetencjami, aby przemoc zatrzymac.

W Polsce podstawowym narzedziem stuzacym przeciwdziataniu przemocy w ro-
dzinie jest procedura ,Niebieskie Karty". Realizacje tej procedury przez stuzby regu-



luje Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzes$nia 2011 r. w sprawie procedury
.Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta”.

CZYM JEST PROCEDURA ,NIEBIESKIE KARTY"?

To okreslone reguty postepowania stuzb w sytuacji, kiedy istnieje uzasadnione po-
dejrzenie, ze w rodzinie wystepuje przemoc. W dziataniach tych moga bra¢ udziat
przedstawiciele takich instytucji, jak: policja, pomoc spoteczna, oswiata (szkota,
przedszkole), ochrona zdrowia (przychodnia, szpital), komisje rozwigzywania proble-
moéw alkoholowych.

Wymienione stuzby, realizujgc procedure ,Niebieskie Karty”, scisle ze soba
wspotpracuja, a ich dziatania koordynuje Zespét Interdyscyplinarny. Bezposrednio
do pracy z rodzing powotywana jest tzw. grupa robocza.

CO TO JEST ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY?

lest to zespot sktadajacy sie z przedstawicieli stuzb i instytucji pracujacych na rzecz
ochrony oséb krzywdzonych. Cztonkami zespotu sg przedstawiciele: pomocy spo-
tecznej, policji, oswiaty, komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, ochrony
zdrowia i przedstawiciele organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz przeciw-
dziatania przemocy w rodzinie (np. Niebieska Linia), urzednicy lokalnych struktur sa-
morzadowych. W sktad zespotu moga tez wchodzic kuratorzy sagdowi i prokuratorzy.
Taki zesp6t znajduje sie w kazdej dzielnicy miasta. W zwiazku z tym sprawa konkretnej
rodziny beda zajmowac sie przedstawiciele stuzb i instytucji dziatajacych na terenie,
na ktérym mieszka ta rodzina.

CO TO JEST GRUPA ROBOCZA?

G rupe robocza tworza osoby powotane przez Zespét Interdyscyplinarny, ktére pra-
cuja bezposrednio z rodzing, a sktad tej grupy dobierany jest zgodnie z potrzebami
rodziny (np. do grupy moze zosta¢ powotany pedagog/psycholog ze szkoty, do ktérej
uczeszczaja dzieci, dzielnicowy z terenu, na ktérym rodzina mieszka, a takze pracow-
nik socjalny z tego rejonu, przedstawiciel ochrony zdrowia).

Cztonkowie grupy pracuja z rodzing wedtug ustalonego wspélnie planu pomocy
- kazdy zgodnie z kompetencjami i obowigzkami w ramach czynnos$ci zawodowych.
Przede wszystkim chronig osoby doznajace przemocy, a od osoby stosujacej przemoc
zadaja zmiany zachowania i sprawdzaja, czy sytuacja rodziny ulegta poprawie.

KTO MOZE WSZCzZAC PROCEDURE , NIEBIESKIE KARTY"?

z obowiagzanie do wszczecia procedury ,Niebieskie Karty” maja nastepujace osoby:

- policjant (np. podczas interwencji w domu, dzielnicowy),

- pracownik jednostek pomocy spotecznej (np. pracownik socjalny, specjalista
z Osrodka Interwencji Kryzysowej),

- cztonek komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych,



- pracownik placowki o$wiatowej (np. nauczyciel, wychowawca, pedagog lub psy-
cholog szkolny),
- pracownik ochrony zdrowia (np. lekarz, pielegniarka, ratownik medyczny).

W JAKICH SYTUACJACH | W JAKI SPOSOB WSZCZYNANA
JEST PROCEDURA ,NIEBIESKIE KARTY"?

Kiedy przedstawiciel jednej z wyzej wymienionych stuzb dowie sig, ze w rodzinie
moze dochodzi¢ do przemocy, wszczyna procedure poprzez wypetnienie formularza
.Niebieska Karta - A". Jest to dokument zawierajacy m. in. dane os6b wobec, ktérych
istnieje podejrzenie, ze doznaja przemocy, stosuja przemoc oraz informacje, do jakich
form przemocy dochodzi w rodzinie.

Bezposrednio po wypetnieniu formularza ,Niebieska Karta - A” osoba, wobec
ktérej zachodzi podejrzenie, ze doznaje przemocy w rodzinie, otrzymuje formularz
.Niebieska Karta — B”. Zawiera on informacje o tym, czym jest przemoc, o prawnych
konsekwencjach stosowania przemocy oraz o miejscach, w ktérych moze uzyskac
pomoc.

WSZCZECIE PROCEDURY MOZE NASTAPIC W ROZNYCH
OKOLICZNOSCIACH, NP.:

- w wyniku zgtoszenia sytuacji przemocy do jednej z wyzej wymienionych instytucji
przez osobe doznajaca przemocy w rodzinie,

- jesli swiadek przemocy w rodzinie zgtasza w jednej z w/w stuzb lub instytucji sy-
tuacje przemocy,

- kiedy przedstawiciel instytucji wykonujac swoje obowiazki stuzbowe zauwazy,
ze w rodzinie moze dochodzi¢ do przemocy (np. lekarz podczas badania, nauczy-
ciel w szkole, policjanci podczas interwencji domowej). Pracownicy stuzb maja obo-
wiagzek wszczaé procedure nawet, gdy maja tylko podejrzenie, ze moze dochodzi¢
w danej rodzinie do przemocy. Nie musza mie¢ ,twardych” dowodéw $wiadczacych
wprost o wystepowaniu przemocy (np. obdukcji). Warto pamieta¢, ze do rozpocze-
cia procedury nie jest wymagana zgoda cztonkéw rodziny, wobec ktérej istnieje
podejrzenie, ze dochodzi w niej do przemocy.

KTO MOZE ZGLOSIC SYTUACJE WYSTEPOWANIA PRZEMOCY
W CELU WSZCZECIA PROCEDURY , NIEBIESKIE KARTY"?

Aby rozpocza¢ procedure ,Niebieskie Karty”, nalezy zgtosic sytuacje przemocy w ro-
dzinie lub podejrzenie jej wystepowania przedstawicielowi jednej z wyzej wymienio-
nych stuzb/instytucji. Sytuacje taka moze zgtosi¢ zaréwno osoba doznajaca przemocy,
jak i Swiadek przemocy. Warto jednak pamietac o tym, ze ostateczna decyzje czy pro-
cedura zostanie wszczeta podejmuje przedstawiciel stuzby/instytucji, do ktérego zgta-
szamy fakt wystepowania przemocy. W trakcie rozmowy oceni on, czy w rodzinie
dochodzi do przemocy, czy jest to inna sytuacja - np. konflikt przy rozwodzie badz
w innej spornej sytuacji. Jesli przedstawiciel stuzb odméwi wszczecia procedury



- niestusznie w przekonaniu osoby zgtaszajacej - zachecamy do skontaktowania sie
z przewodniczacym Zespotu Interdyscyplinarnego w danej dzielnicy z prosba o po-
nowne rozpoznanie sprawy.

CO SIE DZIEJE PO WSZCZECIU PROCEDURY
+NIEBIESKIE KARTY"?

® Po wypetnieniu formularza ,Niebieska Karta - A” zostaje on przekazany niezwtocz-
nie do Zespotu Interdyscyplinarnego.

* Nastepnie specjalisci, ktérzy beda pracowaé z rodzing zapraszajg na spotkanie
osobe, wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze doznaje przemocy. Podczas spotka-
nia rozmawiaja z osoba krzywdzong o jej sytuacji i wspdlnie ustalaja plan pomocy.
W zaleznosci od jej potrzeb moze zosta¢ zaproponowana np. pomoc psycholo-
giczna, prawna czy socjalna. Wszystkie ustalenia zostaja zapisane w formularzu
»Niebieska Karta — C". Czasami zdarza sig, ze osoba wobec ktérej istnieje podej-
rzenie, ze doznaje przemocy, pomimo zaproszenia z jaki§ powodéw nie przycho-
dzi na spotkanie. W takiej sytuacji przedstawiciele stuzb beda dalej pracowac -
sprobuja inaczej skontaktowac sie z osoba krzywdzong (np. poprzez wizyte
w domu) oraz beda podejmowac dalsze kroki, by zatrzymaé przemoc (w tym takze
kontaktowac sie z osoba wobec ktdrej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc).
Warto tez wiedzied, ze osoby prowadzace procedure ,Niebieskie Karty” maja
prawo do pozyskiwania tzw. ,danych wrazliwych” (np.: o stanie zdrowia, leczeniu,
uzaleznieniach, karalnosci, itp.) bez wiedzy i zgody osdb, ktérych one dotycza.
Wynika to z zapiséw ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Przedstawi-
ciele stuzb moga wykorzystywac te dane tylko w celu ochrony oséb krzywdzonych,
a stosowanie tej zasady jest obwarowane okreslonymi przepisami (takze zapisa-
nymi w wyzej wymienionej ustawie).

® Na odrebne spotkanie wzywana jest osoba, wobec ktérej istnieje podejrzenie,
Ze stosuje przemoc w rodzinie. W toku rozmowy stuzby, odwotujac sie do znanych
im faktéw, nazywaja wprost zachowanie przemocowe tej osoby oraz informuja
o grozacych jej konsekwencjach prawnych. Kategorycznie zadaja od niej zaprzes-
tania krzywdzenia i zmiany zachowania. Informuja tez, ze beda kontaktowac sie
zrodzing i sprawdzad, czy sytuacja ulegta poprawie. W trakcie rozmowy wypetniany
jest formularz ,Niebieska Karta - D".

Osoba stosujaca przemoc ma réwniez mozliwosé uzyskania od oséb prowadza-
cych spotkanie adreséw miejsc, w ktérych prowadzone sa rézne programy pomocy
dla os6b stosujacych przemoc w rodzinie (w tym m.in. programy korekcyjno-edu-
kacyjne, terapeutyczne, pomocy psychologicznej, zajecia grupowe, warsztaty umie-
jetnosci itp.).

® Nastepnie cztonkowie grupy roboczej realizuja ustalony plan pomocy, ktéry okresla
zadania zaréwno dla specjalistéw, jak i dla cztonkéw rodziny i - pozostajac w kon-
takcie z rodzing - sprawdzaja, czy sytuacja poprawia sie. Warto wiedzie¢, ze plan



pomocy nie jest ustalany ,na state” - jesli ujawnia sie nowe potrzeby osoby krzyw-
dzonej, plan pomocy jest modyfikowany. Plan powinien byé zmieniany takze
wtedy, gdy mimo prowadzonych dziatan nadal dochodzi do przemocy. W takich
sytuacjach stuzby moga z urzedu podja¢ dziatania zmierzajace do pociagniecia
osoby stosujacej przemoc do odpowiedzialnosci karnej.

KIEDY KONCZY SIE PROCEDURA ,,NIEBIESKIE KARTY"?

procedura jest prowadzona do momentu, gdy przemoc catkowicie ustanie. Proce-
dura zostanie tez zakonczona, gdy grupa robocza stwierdzi brak zasadnosci dalszego
jej prowadzenia (np. zamiast przemocy rozpozna konflikt lub podejrzenie stosowania
przemocy nie potwierdzi sie).

O zamknieciu procedury, na wniosek grupy roboczej, decyduje Zespét Inter-
dyscyplinarny, co zapewnia wnikliwe i rozwazne podejmowanie decyzji w kazdej
sprawie.

Warto pamietaé, ze jesli po zamknieciu procedury ,Niebieskie Karty” w przy-
sztosci dosztoby znéw do aktéw przemocy w rodzinie, moze i powinna zosta¢ ona
wszczeta ponownie.

NA JAKA POMOC | OD KOGO MOGA LICzYC OSOBY
DOZNAJACE PRZEMOCY?

OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ

05'rodki Pomocy Spotecznej znajduja sie na terenie kazdej dzielnicy. Maja za zada-
nie wspiera¢ ludzi, ktérzy z réznych przyczyn znalezli sie w trudnej sytuacji
zyciowej.
W sytuacji przemocy w rodzinie Osrodki Pomocy Spotecznej moga poméc
m.in. poprzez:

- Rozpoznanie sytuacji w rodzinie
W przypadku otrzymania informacji o podejrzeniu wystepowania przemocy
w rodzinie pracownicy socjalni maja prawo sprawdzic sytuacje bezposrednio w miej-
scu zamieszkania rodziny. W przypadku podejrzenia, ze w rodzinie dochodzi do prze-
mocy, pracownik pomocy spofecznej ma obowiazek wszczaé procedure ,Niebieskie
Karty”.
- Pomoc specjalistyczna
Najczesciej oferowana pomoc to:
® bezptatne porady prawne,
® bezptatna pomoc psychologiczna (np. konsultacje psychologiczne, grupy wsparcia,
warsztaty umiejetnosci wychowawczych),
® skierowanie do rodziny asystenta, czyli osoby, ktéra pomaga rodzinie w rozwiazy-
waniu codziennych probleméw.



- Pomoc materialna

Taka pomoc udzielana jest osobom i rodzinom znajdujacym sie w trudnej sytua-
¢ji materialnej. Moze mie¢ charakter:
® pieniezny lub rzeczowy,
® zasitku statego, okresowego lub celowego (na zaspokojenie konkretnej potrzeby).

- Odebranie dziecka z rodziny, jesli jest zagrozone jego zycie lub zdrowie

W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka pracownik socjalny razem z po-
licja i przedstawicielem ochrony zdrowia moze odebraé dziecko z rodziny. Dziecko
w takiej sytuacji powinno zosta¢ umieszczone u innej najblizszej, niezamieszkujacej
wspdlnie osoby. Jesli nie jest to mozliwe - w rodzinie zastepczej lub cafodobowej pla-
céwce opiekuriczo-wychowawczej. O odebraniu dziecka informuje sie sad, ktdry
w ciggu 24 godzin podejmuje decyzje o tym, co dalej bedzie sie dziato z dzieckiem.

Celem tego dziatania jest zapewnienie dziecku bezpieczerstwa na ,tu i teraz”".
Natomiast dalsze decyzje o losach dziecka podejmuje sad.

POLICJA

policja jest stuzba, ktéra interweniuje w sytuacji zagrozenia ,tu i teraz”, zapewniajac
bezposrednio i doraznie ochrone osobom krzywdzonym.
W przypadku przemocy w rodzinie mozemy oczekiwaé od funkcjonariuszy Po-
licji m.in.:

- Interwencji w miejscu zamieszkania rodziny w sytuacji zagrozenia zdrowia

i 2zycia — ,dzialanie na tu i teraz”

Osoby doznajace przemocy i sSwiadkowie maja prawo wzywac patrol Policji,
kiedy czuja sie zagrozone. Policji nie wzywa sie, aby policjanci w miejscu zamiesz-
kania przyjeli zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa lub zobaczyli jak wyglada
dom po awanturze - w tych sytuacjach warto zgtosic sie bezposrednio do komendly.
Patrole Policji stuza zapewnieniu bezpieczenstwa.

Od interweniujacych policjantéw mamy prawo oczekiwaé, aby:

® przeprowadzili rozmowe interwencyjna z osoba stosujaca przemoc,

¢ jesli zajdzie taka potrzeba, udzielili pierwszej pomocy lub zapewnili pomoc me-
dyczna osobom poszkodowanym,

¢ jesli osoba stosujgca przemoc znajduje sie pod wptywem alkoholu i stanowi za-
grozenie dla oséb najblizszych - zatrzymali ja do wytrzezwienia, np. w izbie wy-
trzezwien,

® jesli osoba stosujgca przemoc jest trzezwa, ale zachodzi podejrzenie, ze po wyjsciu
funkcjonariuszy bedzie ponownie stanowié zagrozenie dla najblizszych, policjanci
moga zatrzymac jg na czas do 48 godzin.

Osobe stosujacg przemoc mozna zwolni¢ wczesniej, jesli ustang powody jej za-
trzymania (np. w ocenie Policji nie bedzie juz stanowic zagrozenia). Czas 48 godzin
stuzy zebraniu dowoddw w sprawie oraz postawieniu zarzutu popetnienia przestep-



stwa. Na ich podstawie prokurator moze postawic¢ akt oskarzenia i skierowaé sprawe
do sadu. Na podstawie zebranych dowoddéw prokurator moze tez zastosowac srodek
zapobiegawczy (np. dozér policyjny, zakaz kontaktowania sie, nakaz opuszczenia
mieszkania - nawet jesli osoba stosujaca przemoc jest jego wtascicielem lub wspét-
wtascicielem, tymczasowe aresztowanie). Srodek zapobiegawczy stuzy ochronie
osoby doznajacej przemocy w czasie procesu - do momentu wyroku w sprawie,
a takze zabezpieczeniu prawidtowego toku postepowania oraz temu, aby zapobiec
ponownemu popetnieniu przestepstwa.

® poinformowali osobe krzywdzona o mozliwych dziataniach w sytuacji przemocy
w rodzinie oraz wszczeli procedure ,Niebieskie Karty”,

® zabezpieczyli dowody popetnienia przestepstwa,

® sporzadzili notatke z interwencji - moze by¢ ona pézniej dowodem w sprawie,

o udzielili informacji o tym, kto interweniuje - imie i nazwisko, numer identyfikacyjny,
nazwa i siedziba jednostki.

Poniewaz zaréwno notatka z interwencji, jak i zeznania policjantéw moga by¢
dowodami, warto zapisywac date i godzine przyjazdu Policji oraz dane oséb interwe-
niujacych.

Jesli po odjezdzie funkcjonariuszy z miejsca zdarzenia ponownie dochodzi do
przemocy, osoba pokrzywdzona lub $wiadek ma prawo ponownie wezwac patrol
Policji.

- Wezwania karetki i przyjazdu wraz z nig do miejsca zamieszkania rodziny

Jesli jakas osoba zagraza swojemu zyciu (prébuje popetni¢ samobdjstwo, méwi,
Ze to zaraz zrobi) lub zagraza zyciu innych (i zagrozenie to jest zwigzane prawdopo-
dobnie z zaburzeniami psychicznymi) na miejsce zdarzenia mozna wezwac Policje
i karetke. Lekarz lub ratownik medyczny moze wtedy podjaé decyzje o zabraniu tej
osoby do szpitala psychiatrycznego (nawet bez jej zgody). W szpitalu lekarz psychiatra
podejmuje decyzje o zatrzymaniu tej osoby w szpitalu (nawet bez jej zgody) lub wy-
pisaniu ze szpitala.

- Odebrania dzieci z rodziny, gdy ich bezpieczenstwo jest zagrozone

Jesli interweniujacy policjanci stwierdza, ze dzieci nie maja zapewnionej opieki
(np. rodzice/opiekunowie znajduja sie pod wptywem alkoholu i nie ma w domu innej
trzezwej, dorostej osoby najblizszej) albo ich zdrowie lub zycie jest zagrozone, poli-
cjanci moga podjac¢ decyzje o zabraniu dzieci zdomu i umieszczeniu w rodzinie za-
stepczej lub placéwce opiekuriczo-wychowawczej.

— Asysty Policji

Jesli osoba doznajaca przemocy chciataby np. zabra¢ z domu swoje rzeczy lub
z innego powodu wej$é do mieszkania zajmowanego wspdlnie z osoba stosujaca
przemoc, a obawia sie o swoje bezpieczenstwo lub o to, ze osoba stosujaca przemoc
oskarzy ja pbzniej, np. o kradziez; moze poprosic¢ Policje o asyste w tych dziataniach.
Asysta oznacza, ze Policja jest obecna przy tych dziataniach. Aby doszfo do asysty,
warto wczesniej umoéwic sie z funkcjonariuszami, np. z dzielnicowym.



- Przyjecia zawiadomienia o podejrzeniu popetnienia przestepstwa

Policja przyjmuje zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa, wéwczas pro-
wadzi dochodzenie, przestuchuje swiadkéw, zabezpiecza dowody. Zawiadomienie
sktada sie w najblizszej jednostce Policji.

KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

w miescie stofecznym w Warszawie dziata Komisja Rozwigzywania Problemdw Alko-
holowych m.st. Warszawy oraz dzielnicowe zespoty Komisji Rozwiazywania Proble-
mdw Alkoholowych m.st. Warszawy.

Od przedstawicieli Komisji mozemy oczekiwaé m.in.:

- Uruchomienia procedury sadowego zobowiazania do leczenia odwykowego.

Warto pamietaé, ze nie ma tzw. ,leczenia przymusowego”. Oznacza to,
ze nawet po natozeniu sadowego obowiazku poddania sie leczeniu, osoba uzalez-
niona ma prawo odméwic udziatu w terapii. Procedura sadowego zobowiazania do
leczenia moze jednak przynies¢ pozytywne efekty np. wobec oséb, ktdre chca uniknaé
takich konsekwencji, jak rozprawa sadowa, wizyty kuratora sagdowego, wezwania na
komisje itp.

Warto tez pamietaé, ze rozwigzanie problemu alkoholowego niekoniecznie
rozwigzuje problem przemocy!

- Udziatu w pracach Zespotéw Interdyscyplinarnych i grup roboczych.

OCHRONA ZDROWIA

przedstawiciele ochrony zdrowia to np. lekarze, pielegniarki, potozne i ratownicy
medyczni.
W sytuacji przemocy w rodzinie od przedstawiciela ochrony zdrowia mozemy
oczekiwac m.in.:

— Wydania przez lekarza pierwszego kontaktu bezpfatnego zaswiadcze-

nia o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy

w rodzinie.

Kazdy lekarz pierwszego kontaktu ma obowiazek wystawic takie zaswiadczenie.

Moze ono stanowi¢ dowéd w postepowaniu sadowym. Druga mozliwoscia udo-
kumentowania obrazen jest obdukcja. Jest ona pfatna i wykonuja ja wytacznie biegli
sadowi (lista biegtych dostepna jest w sadzie okregowym).

— Zapewnienia pomocy medycznej

- Interwencji w przypadku prawdopodobienstwa popetnienia samobéjstwa

lub w przypadku, gdy osoba chora psychicznie zagraza zdrowiu i zyciu innych.

Lekarz lub ratownik medyczny moze podjaé decyzje o zabraniu osoby stanowig-
cej zagrozenie dla siebie lub innych do szpitala psychiatrycznego - nawet bez jej
zgody. W szpitalu lekarz psychiatra podejmuje decyzje o zatrzymaniu tej osoby w szpi-
talu (nawet bez jej zgody do 24 godzin).



przedstawiciele oswiaty to np. nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy lub psycholo-
gowie szkolni.

Jesli dochodzi do przemocy w rodzinie osoby te moga m.in.:

- obja¢ dziecko pomoca psychologiczno-pedagogiczna.

Warto wiedzieé, ze pedagog szkolny ma prawo rozmawiaé z dzieckiem bez
obecnosci rodzicéw w celu rozpoznania jego sytuacji rodzinnej i ustalenia potrzeb.

OSWIATA

KAZDA Z WCZESNIEJ WYMIENIONYCH SkUZB JEST TAKZE
ZOBOWIAZANA:

- wszczaé procedure ,Niebieskie Karty”, gdy jej przedstawiciel powezmie
podejrzenie o przemocy w rodzinie,
- ztozy¢ zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa,
- poinformowac¢ wydziat rodzinny i nieletnich sadu rejonowego o sytuacji
dzieci.
Przedstawiciele stuzb moga poinformowacé sad o niepokojacej sytuacji dzieci.
W efekcie sad moze np. ograniczyé wiladze rodzicielska i ustanowi¢ nadzér kuratora
nad rodzing lub pozbawié prawa do opieki nad dzie¢mi.

powyiej przedstawiliémy Panstwu mozliwosci i rozwigzania, ktére obowigzujg w na-
szym kraju po to, by skutecznie przeciwdziataé przemocy w rodzinie. Maja one
zastosowanie dla wszystkich oséb, niezaleznie od wieku, stanu zdrowia czy statusu
spotecznego. Ich celem jest ochrona oséb krzywdzonych, udzielanie im stosownej
do potrzeb pomocy oraz wsparcie w budowaniu dalszego zycia bez przemocy.
W tych dziataniach chodzi takze o to, by powstrzymywac osoby stosujace przemoc
w rodzinie przed dalszym krzywdzeniem swoich bliskich. Przemoc w rodzinie jest
zjawiskiem nasilajacym sie w czasie i jej niezatrzymanie moze doprowadzi¢ do de-
stabilizacji zycia rodzinnego wielu oséb. Nigdy nie jest za p6zno na przerwanie prze-
mocy i wprowadzenie zmian. Dlatego zachecamy wszystkich do odwagi i korzystania
z pomocy stuzb m.in. w ramach procedury ,Niebieskie Karty”. Procedura ta pozwala
podjac dziatania, kiedy jest jeszcze czas i szansa na konstruktywne zmiany. Dzieki niej
mozna lepiej rozpoznad sytuacje w danej rodzinie oraz udzieli¢ pomocy wszystkim
jej cztonkom, tak by ich zycie zyskato nowa, lepsza jakos¢.

Zespot Stowarzyszenia ,Niebieska Linia”




