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ENGLISH POLSKI ESPANOL
a restaurant restauracja restaurante
a kitchen kuchnia cocina
cuisine kuchnia danego kraju cocina
taste smak sabor
sweet stodki dulce
salty stony salado
bitter gorzki amargo
sour kwasny agrio
spicy ostry picante
mild tagodny delicado
bland mdty insipido
cook gotowac cocinar
eat jesc comer
fry smazyc freir
blend blendowac mezclar
boiled gotowany cocido
braised duszony stofado
fried smazony frito
grilled grillowany A la parrilla
raw surowy estricto
roasted pieczony horneado
smoked wedzony ahumado
steamed na parze al vapor
chopped drobno pokrojony finamente rebanado
stuffed faszerowany relleno
a cooktop ptyta kuchenna quemador
a dishwasher zmywarka do naczyn lavavajillas
a fridge (refrigerator) lodéwka refrigerador
a microwave oven kuchenka mikrofalowa Microondas
a range hood (hood) okap kuchenny campana
an oven piekarnik horno
a plate talerz eplato
a knife noz ecuchillo
a fork widelec etenedor
a spoon tyzka cuchara
a set of cutlery zestaw sztuécoéw cuchilleria
apan garnek olla
a frying pan patelnia sartén
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a cup, a mug filizanka, kubek taza
a glass szklanka vaso
a bowl miska cuenco
fish ryby pescados
seafood owoce morza mariscos
meat mieso carne
bread chleb pan
vegetables warzywa verduras
fruit owoce frutas
milk mleko leche
café kawa café
tea herbata té
water woda agua
drinks napoje bebidas
soups zupy sopas
salads satatki ensaladas
pastas makarony pasta
spices dodatki especias
desserts desery postres
starters/appetizers przystawki aperitivos
menu of the day menu dnia menu del dia

meal/soup of the day

danie/zupa dnia

plato/sopa del dia

local speciality

specjalnos¢ lokalna

especialidad local

to add a pinch (of something)

dodac szczypte (czegos)

anadir una pizca de

to deep-fry smazy¢ na gtebokim ttuszczu freir

to grate zetrzec na tarce rallar en un rallador
to grind rozdrobnic (zemleg) aplastar (moler)

to knead ugniataé, zagniatac amasar, amasar

to peel obierac pelar

to rinse ptukad enjuagar

to sear obsmazy¢ freir

to season przyprawiac temporada

to separate eggs

oddzieli¢ z6ttko jajka od biatka

separar la yema de huevo de la

proteina
to sieve przesiacé tamizar
to stir mieszac batir
to whip ubi¢ (np. piane z biatka jajek) latigo (por ejemplo, espuma de

clara de huevo)
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