
Regulamin Konkursu na dowolną formę artystyczną w zakresie tematyki uzależnień 

„Czy warto rozmawiać  o uzależnieniach?” 

dla uczniów szkół średnich w ramach realizacji Profilaktycznego programu przeciwdziałania 
uzależnieniu od alkoholu, tytoniu i innych środków psychoaktywnych oraz odbiorców programu 

„ ARS, czyli jak dbać o miłość?” 
I. Postanowienia ogólne. 

1.Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Sejnach zwana dalej Organizatorem ogłasza 

powiatowy konkurs na realizację  dowolnej formy artystycznej dotyczącej tematyki uzależnień  dla   

uczniów szkół średnich. 

2.Patronat nad konkursem sprawuje Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sejnach,  

Burmistrz Miasta Sejny, Starosta Sejneński. 

II. Cele konkursu. 

1.Promowanie wśród młodzieży zachowań  korzystnych dla zdrowia z wykorzystaniem różnorodnych 

form artystycznych. 

2.Edukacja młodzieży w zakresie korzyści płynących z niepalenia, niepicia i nie używania narkotyków, 

w tym dopalaczy. 

3.Zmobilizowanie młodzieży do poszerzenia wiedzy na temat szkodliwości używania tytoniu (w tym 

bierne i czynne palenie), picia alkoholu i używania narkotyków, w tym dopalaczy. 

4.Kreowanie wizerunku młodego człowieka, wolnego od nałogów. 

5.Inspirowanie  środowiska  szkolnego  do  działań  w  zakresie profilaktyki uzależnień (od tytoniu, 

alkoholu i narkotyków/dopalaczy)poprzez formy aktywne. 

III. Uczestnicy. 

Uczniowie szkół średnich  z terenu powiatu sejneńskiego . Zespoły nie mogą liczyć więcej niż 6 osób. 

IV. Zakres tematyczny przeglądu 

Profilaktyka uzależnień poprzez: promowanie odpowiedzialnych postaw i  sposobów ustrzeżenia  się  

przed uzależnieniem. Kształtowanie prawidłowych, zdrowych postaw i odpowiedzialności  za  zdrowie 

swoje i swoich bliskich. Formy artystyczne  powinny być tak opracowane, aby podane w nich treści 

budowały optymizm i wiarę w możliwość uniknięcia uzależnienia się, poprzez świadomy wybór 

korzystnych zachowań sprzyjających zdrowiu. 

V. Warunki uczestnictwa.  

Uczniowie/Nauczyciele przygotowują   projekt i  na ich podstawie   tworzą własne formy artystyczne     

(film, piosenka, teledysk,  teatr żywego słowa, teatr tańca, teatr cieni, monodram, pantomima, 

musical oraz formy mieszane itp.) o tematyce zgodnej z punktem IV regulaminu. Przygotowana   

forma artystyczna powinna przede wszystkim promować pozytywne wartości oraz uczulać na  

zagrożenia w zakresie nikotynizmu, alkoholizmu, narkomanii/dopalaczy oraz zawierać propozycje 

form zapobiegania.  

Czas trwania pokazu  – maksymalnie 20 minut 
Grupa  może liczyć maksymalnie 6 osób. 
Z jednej szkoły można zgłosić kilka zespołów. 
Scenografia, kostiumy i inne rekwizyty – dowolnie przygotowane we własnym zakresie. 
VI. Przebieg Przeglądu Powiatowego 

Warunkiem przystąpienia szkoły do konkursu jest przesłanie w formie elektronicznej zapisu 

gotowego działa (CD, Pen DRIVE),  pisemnego zgłoszenia do  udziału  w  konkursie  na  załączniku  nr  

1. „Zgłoszenie  uczestnictwa  w Powiatowym  konkursie ” wraz  z  dołączoną  zgodą przedstawiciela  

ustawowego  uczestnika  niepełnoletniego  lub  oświadczeniem uczestnika  pełnoletniego na  udział  

w konkursie (zał.2 i zał.3 do niniejszego regulaminu).Zgłoszenia prosimy przesyłać na adres: 

Powiatowa  Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Sejnach, ul. Rittlera 2  16-500 Sejny.  

Termin nadsyłania zgłoszeń do PSSE Sejny  to 15.05.2020r r. 



Termin rozstrzygnięcia Przeglądu: 18.05.2020r. Oficjalna prezentacja  zwycięzców (pokaz) odbędzie 

się dnia 01.06.2020r. w Ośrodku Kultury w Sejnach o godz.  10.00. 

VII. Zasady pracy komisji konkursowej i oceny sztuk teatralnych.  

Komisję konkursową powołuje Organizator Konkursu. Liczba członków komisji nie może być mniejsza 

niż 5 osób. Prace komisji powinny być udokumentowane stosownym protokołem z podaniem 

uzasadnienia werdyktu (formularz). 

Kryteria oceny pracy: 

-treści prozdrowotne zgodne z tematyką konkursu  0 –5pkt. 

-dobór środków artystycznych 0 –5 pkt. 

-walory profilaktyczne      0 –5 pkt. 

-oryginalność i spójność prezentowanej formy  0 –5 pkt. 

Razem maksymalnie : 20 pkt.  

Komisja przyznaje I, II i III miejsce w konkursie. Nagrody dla laureatów zapewniają Organizator i 

współorganizatorzy w miarę posiadanych środków finansowych. 

VIII. Nagrody. 

Organizator i Współorganizatorzy przyznają następujące nagrody: 

I miejsce–dyplom oraz nagrody rzeczowe dla uczestników konkursu na kwotę 1000zł  

II miejsce–dyplom, nagrody rzeczowe dla uczestników konkursu na kwotę – 800zł 

III miejsce–dyplom , nagrody rzeczowe dla uczestników konkursu.- na kwotę -600zł  

Każda grupa otrzymuje pamiątkowe dyplomy wydane przez Organizatora Konkursu. Koszty dojazdów 

na etapie powiatowym nie są refundowane przez organizatorów.  

Załączniki: 

Zał.1 formularz  zgłoszeniowy –„Zgłoszenie  uczestnictwa  w konkursie” 

Zał.2 oświadczenie uczestnika pełnoletniego 

Zał.3 zgoda przedstawiciela ustawowego uczestnika niepełnoletniego 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                    


