cese

JEZELI KTOS:

— wykorzystuje swojg przewage (np. fizyczna, ekonomiczng,
psychiczna),

- osigga swoje cele (nawet jesli ma dobre intencje np. chce,
zeby dziecko byto postuszne, aby inne osoby dostosowaty
sie do niego),

- narusza czyje$ prawa i dobra osobiste (np. prawo do nie-
tykalnosci cielesnej, szacunku, prawo do wiasnosci oso-
bistej itp.),

- sprawia, ze druga osoba cierpi (np.: boi sie, ma obrazenia
ciata, czuje sie ,do niczego”)

TO OZNACZA, ZE TA OSOBA PRAWDOPODOBNIE
STOSUJE PRZEMOC W RODZINIE

Rodzaje i formy przemocy:

FIZYCZNA...........

szarpanie, kopanie, popychanie, obezwfadnianie, duszenie,
przytrzymywanie, bicie (np.: dtonia, piescig, przedmiotami),
szczypanie, przypalanie, ciggniecie za wlosy, pozostawienie
w niebezpiecznym miejscu itp.

.PRYCHIGZNA......

cese

.....

cese

wysmiewanie opinii, poglagdéw, przekonar i wyznania, obraza-
nie i wyzywanie z uzyciem stéw powszechnie uwazanych za
obelzywe, narzucanie swojego zdania i pogladéw, wmawianie
choroby psychicznej, kontrolowanie, ograniczanie kontaktu
z innymi ludZmi, wymuszanie postuszenstwa i podporzgdko-
wania, grozenie, ponizanie, zawstydzanie, szantazowanie itp.

SEKSUALNA

wymuszanie pozycia seksualnego, nieakceptowanych pieszczot
i praktyk seksualnych, wysmiewanie wygladu, ciata i krytyka
wygladu, krytyka zachowar seksualnych, podgladanie, zmusza-
nie do ogladania stosunku seksualnego lub pornografii itp.

.............................

wych potrzeb materialnych rodziny, nietozenie na utrzymanie,
uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, zacigganie
dtugéw i kredytéw bez zgody wspdétmatzonka/wspdtmatzonki,
zmuszanie do zaciggania pozyczek i kredytéw, uniemozliwianie
korzystania z pomieszczeri we wiasnym domu, niszczenie rze-
czy osobistych, czyjej$ wtasnosci itp.

ZANIEDBANIE

niezapewnianie jedzenia, odpowiedniego ubioru, przyboréw
szkolnych, opieki medycznej, pozostawianie bez opieki osoby,
ktéra jej wymaga (np. dzieci, oséb starszych, chorych, oséb
z niepetnosprawnosciy) itp.

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem powszechnym: moze
dotkna¢ kazdego, niezaleznie od wieku, wyksztatcenia,
pochodzenia, wyznania itp.

Przemoc nieprzerwana eskaluje, co oznacza, ze staje sie
coraz bardziej bolesna i dotkliwa dla osoby jej dozna-
jacel.

To, co utrzymuje przemoc w rodzinie, to tzw. ,tajemnica
czterech $cian”, dlatego tez warto reagowa¢, by prze-
rwac¢ milczenie i poméc osobom krzywdzonym.

Jesli widzisz sytuacje, w ktorej dochodzi
do przemocy
lub podejrzewasz, ze w jakiej$ rodzinie

moze do niej dochodzi¢

ZAREAGU)!!

> W sytuacji na ,tu i teraz”

kiedy widzisz i/lub styszysz, ze dochodzi do przemocy,

(np.: kiedy na ulicy lub w sklepie widzisz, ze jedna osoba

popycha, szarpie, poniza, wyzywa druga osobe, czy

kiedy za $ciang styszysz gtosne krzyki, wrzaski) mozesz:

® zwréci¢ uwage, powiedzie¢ m. in. ,prosze przestac”,
~prosze tego nie robi¢”, ,nie mozna tak robi¢”. Naj-
wazniejszy jest sam fakt zareagowania;

® poinformowa¢ inne osoby lub stuzby, np.: ochrone
w sklepie, straz miejska, policje.

> W sytuacji, gdy podejrzewasz, ze w jakiejs rodzinie do-

chodzi do przemocy, ale nie dochodzi do niej ,tu

i teraz”, a wiec nie jeste$ bezposrednim swiadkiem prze-

mocy, mozesz:

® porozmawiaé¢ z osobga, ktéra moze doznawac prze-
mocy, np. mozesz powiedzieé jej, ze niepokoisz sie
sytuacjg w jej rodzinie, jej bezpieczenstwem;

® poinformowac przedstawiciela instytucji zajmujacej sie
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie (Policji,
Osrodka Pomocy Spotecznej, Wydziatu Rodzinnego
i Nieletnich Sgdu Rejonowego oraz organizacji po-
zarzagdowych. Mozesz tez zadzwoni¢ na infolinie Ogél-
nopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Ro-
dzinie ,Niebieska Linia” — 801 120 002).

Jesli w rodzinie jest dziecko, mozesz poinformowac réw-

niez szkote lub przedszkole, do ktérego uczeszcza.

> W kontakcie z osoba doznajaca przemocy warto powie-

dzie, ze:

- naturalne jest to, ze sie boi;

— przemoc sama nie zniknie, stad niezbedne jest podej-
mowanie dziatan na rzecz jej zatrzymania;

— osoba doznajaca przemocy nie jest winna, ze w jej ro-
dzinie dochodzi do przemocy;

- nic nie usprawiedliwia stosowania przemocy - za jej
stosowanie odpowiedzialna jest tylko i wylgcznie
osoba, ktéra jg stosuje;

— przemoc wystepuje w wielu rodzinach;

— osoba krzywdzona ma prawo szukaé pomocy i korzys-
tac z niej, dba¢ o bezpieczeristwo swoje i bliskich sobie
oséb;

— sg miejsca, w ktérych moze szukaé pomocy, m.in. psy-
chologicznej, prawnej, socjalnej.

> Jesli jestes gotowy/a bardziej zaangazowac sie w pomoc

osobie krzywdzonej, to warto ja zapytac, jakiej pomocy
oczekiwataby od Ciebie.

Czasem zdarza sie tak, ze osoba doznajgca przemocy
nie chce pomocy badz nie potwierdza faktu przemocy.
Taka reakcja osoby krzywdzonej moze wigzac sie z le-
kiem oraz innymi mechanizmami uwikfania, ktére towa-
rzyszg przemocy.

ROLA SWIADKA NIE JEST LATWA.

MOZE WYWOLYWAC WATPLIWOSCI (DZIALAC
CZY NIE?), TROSKE O WLASNE BEZPIECZENSTWO.
TOWARZYSZYC JE] MOGA OBAWY | NIEPEWNOSC

,JAK ZOSTANIE PRZYJETE MOJE WTRACENIE SIE

W SPRAWY RODZINNE”.

PROSZE JEDNAK PAMIETAC, ZE SWIADEK CZESTO
MA OGROMNY WPLYW | MOZE STWORZYC
SZANSE NA ZMIANE SYTUAC]I | OCHRONE OSOB
KRZYWDZONYCH.




Stuzby, instytucje i placéwki zobowigzane do pomocy oso-
bom krzywdzonym, do ktérych mozna zgtasza¢ podejrze-
nie wystepowania przemocy w rodzinie:

POLICJA, w tym réwniez dzielnicowy:

- udziela niezbednej pomocy osobie doznajacej przemocy
w celu ochrony jej zycia, zdrowia i mienia

- podejmuje rozmowy z osobg stosujacg przemoc o odpo-
wiedzialnosci karnej

— zabezpiecza $lady i dowody przestepstwa

— monitoruje sytuacje rodziny.

POMOC SPOLECZNA:

- udziela niezbednej pomocy osobie doznajgcej przemocy

— podejmuje rozmowy z osobg stosujgca przemoc na temat
konsekwencji stosowania przemocy i mozliwosci skorzys-
tania z oferty pomocy

— monitoruje sytuacje rodziny.

OSWIATA:
- diagnozuje sytuacje rodziny, szczegélnie dziecka
- udziela wsparcia psychologiczno-pedagogicznego.

OCHRONA ZDROWIA:

- udziela pomocy medycznej

— wystawia bezptatne zaswiadczenie o przyczynach i rodzaju
uszkodzen ciata.

KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH:

- diagnozuje uzaleznienie od alkoholu i motywuje do pod-
jecia leczenia

— kieruje wniosek do sgdu o zobowigzanie do leczenia
odwykowego.

WYMIENIONE INSTYTUCJE MOGA WSZCZAC | PRO-
WADZIC PROCEDURE ,,NIEBIESKIE KARTY” - proce-
dure, ktéra ma na celu zatrzymanie przemocy poprzez
kompleksowe dziatania kilku stuzb i instytucji.

Ponadto, inne miejsca, w ktérych mozna uzyskaé¢ pomoc/
/poinformowa¢ o sytuacji przemocy, to:

ORGANIZACJE POZARZADOWE dzialajace na terenie
m.st. Warszawy:
- udzielajg poradnictwa specjalistycznego w tym:
® psychologicznego
® pedagogicznego
® prawnego
® socjalnego
® pomocy psychologicznej
- prowadzg warsztaty rozwoju osobistego, umiejetnosci
wychowaweczych, grupy wsparcia, i inne.
Adresy organizacji pozarzagdowych mozna uzyskac¢ kontak-
tujac sie z Osrodkami Pomocy Spotecznej znajdujacymi sie
na terenie kazdej dzielnicy m.st. Warszawy.

SAD REJONOWY, WYDZIAL RODZINNY | NIELETNICH:

- diagnozuje sytuacje rodziny, w ktérej sa dzieci

- rozstrzyga o istotnych sprawach dot. matoletnich

- ustanawia nadzér kuratora nad rodzing - kurator czuwa
nad dobrem dziecka

- zobowiazuje rodzicéw do okreslonego postepowania,
np. udziatu w warsztatach umiejetnosci wychowawczych.

W Warszawie w kazdej Dzielnicy dziata ZESPOL INTER-
DYSCYPLINARNY ds. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
W RODZINIE. W jego sktad wchodza przedstawiciele stuzb
i instytucji, ktére sa powotane do przeciwdziatania prze-
mocy. Czlonkowie tych Zespotéw realizujg procedure
.Niebieskie Karty”. Do nich réwniez mozna zgtosi¢ podej-
rzenie przemocy w rodzinie. Zaplecze techniczne i obstuge
administracyjng Zespotéw zapewniajg Osrodki Pomocy
Spotecznej, stad najtatwiej skontaktowac sie Zespotem
Interdyscyplinarnym wtasnie poprzez OPS.

Adresy Osrodkéw Pomocy Spotecznej na terenie
m.st. Warszawa dla poszczegélnych dzielnic:

* Bemowo: ul. Roztogi 10, ul. (22) 487 13 01

e Biatoteka: ul. Marywilska 44C, tel. (22) 614 70 00

e Bielany: ul. Przybyszewskiego 80/82, tel. (22) 568 91 00
* Mokotéw: ul. Falecka 10, tel. (22) 849 44 66

e Ochota: ul. Przemyska 11, tel. (22) 822 11 24

¢ Praga-Potudnie: ul. Wiatraczna 11, tel. (22) 517 14 63

e Praga Pétnoc: ul. Szymanowskiego 6/61, tel. (22) 511 24 00
® Rembertéw: ul. Plutonowych 10, tel. (22) 673 54 12

o Srédmiescie: ul. Konwiktorska 3/5, tel. (22) 628 07 12

e Targéwek: ul. Sw. Wincentego 87, tel. (22) 277 02 50

e Ursus: ul. Pl. Czerwca 1976/1, tel. (22) 478 41 11

e Ursynéw: ul. Cybisa 7, tel. (22) 544 12 00

e Wawer: ul. Korkowa 119/123, tel. (22) 613 38 42

e Wesofa: ul. 1 Praskiego Putku 21A, tel. (22) 773 44 12

e Wilanéw: ul. Przyczétkowa 27A, tel. (22) 648 22 26

® Wiochy: ul. Czere$niowa 35, tel. (22) 863 98 37

e Wola: ul. Gen. J. Bema 91, tel. (22) 571 50 00

e Zoliborz: ul. Dembirskiego 3, tel. (22) 569 28 00

Projekt wspoffinansuje m.st.Warszawa
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